
MENÚ DICIEMBRE 2018

LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
1º Lentejas estofadas. 1º Crema de verduras. 1º Arroz tres delicias. 1º Y 2º Coditos con tomate,
2º Salchichas con salsa de 2º Merluza a la romana con 2º Tortilla de jamón con FIESTA atún y ensalada mixta.
tomate. patatas dado. ensalada variada.
Postre: Fruta. Postre: Yogurt. Postre: Fruta. DIA DE LA CONSTITUCIÓN Postre: Fruta
Merienda: Yogurt y galletas. Merienda: Zumo y sandwich. Merienda: Leche y bizcocho. Merienda: Fruta y leche.

LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
1º Crema de coliflor. 1º Sopa de pescado. 1º Judías blancas estofadas. 1º Arroz con tomate. 1º y 2º Macarrones con carne
2º Pollo al horno con patatas 2º Croquetas de jamón con 2º Bacalao con tomate. 2º Tortilla de calabacín y patata. picada, tomate y queso y 
panadera. ensalada de tomate y maíz. ensalada mixta.

Postre: Fruta. Postre: Fruta. Postre: Yogurt. Postre: Fruta.
Postre: Yogurt. Merienda: Yogurt con cereales. Merienda: Zumo y sandwich. Merienda: Fruta y leche. Merienda: Pan con chocolate y
Merienda: Fruta y gelatina. leche.

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
1º Crema de legumbres. 1º y 2º Paella mixta con 1º Puré de verduras. 1º Sopa de picadillo. 1ºy 2º Espirales con pollo y
2º Nuggets de pollo con ensalada de tomate y aceitunas. 2º Tortilla paisana con patatas 2º Emperador al horno con champiñón y ensalada mixta.
ensalada de tomate. ensalada mixta. al vapor. guisantes salteados.
Postre: Yogurt. Postre: Fruta. Postre: Yogur. Postre: Fruta. Postre: Fruta.
Merienda: Fruta y leche. Merienda: Leche y sandwich. Merienda: Fruta y galletas. Merienda: Leche y sandwich. Merienda: Yogur y cereales.

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
1º Crema de calabacín. 1º Lentejas estofadas. 1º y 2º Macarrones con carne

EL CENTRO PERMANECERÁ EL CENTRO PERMANECERÁ 2º Merluza en salsa verde con 2º Huevos rellenos con ensalada picada, tomate y queso con
CERRADO POR VACACIONES CERRADO POR VACACIONES patatas dado. de tomate. ensalada mixta.

Postre: Yogurt. Postre: Fruta. Postre: Fruta.
FELIZ NOCHE BUENA FELIZ NAVIDAD Merienda: Fruta y bizcocho. Merienda: Leche y sandwich. Merienda:  Natillas y galletas.

LUNES 31 MARTES 01 MIÉRCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

EL CENTRO PERMANECERÁ EL CENTRO PERMANECERÁ
CERRADO POR VACACIONES CERRADO POR VACACIONES

FELIZ NOCHE VIEJA FELIZ AÑO NUEVO

MENÚ BEBES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Puré de pescado con verduras. Puré de pollo con verduras. Puré de ternera con verduras. Puré de pescado con verduras. Puré de cordero/cerdo y verdura.
Postre: Yogurt. Postre: Yogurt. Postre: Yogurt. Postre: Yogurt. Postre: Yogurt.
Merienda: Papilla de frutas. Merienda: Papilla de frutas. Merienda: Papilla de frutas. Merienda: Papilla de frutas. Merienda: Papilla de frutas.




